
 

                      SPA  Sundhed                            kr. 5.500/pers.     

 

                          Opholdets varighed  8  dage (7 overnatninger) + fuldpension 

                          .Behandlingsprogram Første dag: samtale med læge plus 4                             

behandlinger(sauna,bad i mineralvandbassin,afslapning i saltgrotte, 

massage)                                                       

 

 

Øvrige dage : 3 individuelle behandlinger pr.dag. 

 Aquavibron 

 Bioptron 

 Diatronic 

 Galvatronic 

 Individuel gymnastik med redskaer 

 Afslapningstræning(Jacobsens og Schulz metode) 

 Saltinhalation 

 Pilates 

 Mineralbad med salt og mudder-emulsion,perle-emulsion 

og aromaterapi 

 Kryo-terapi og kryo sauna 

 Kvarts sollux lampe  

 Laser terapi 

 Magnetronic 

 Del-massage under vand 

 Vibrations massage 

 Veksel varme brusebade(Scottish) 

 Vandstråle-massage 

 Mudderomslag 

 Teraplus og ultralyd 

 Varme/kolde omslag med termo gel. 

 

 


