
 

                            Krystal – healing 

               Krystal - healing er en meget gammel behandlingsform  

               Krystaller hjælpe til at forstærke healingproces . 

              Krystaller kan også være til stor gavn i vores udviklingsproces. 

  

 

                                                                                   Healings - massage 

 

Healings – massage er en meget blid og rolig afspændende behandlingsform. 

Det fysiske, psykiske, mentale og spirituelle aspekt indgå i den holistiske kropsmassage. 

Healing er en integreret del, og polaritetsmassage teknikken er inddraget i behandlingen. 

Massagen virker dybt afspændende og kan lindre og afhjælpe spændinger og smerter i muskler og 

led. 

Healings - massage giver overskud i hverdagen samt forebygge stress og sygdom.  

Healings - massage kan ofte afhjælpe  

 

 Allergi 

 Angst 

 Depression 

 Fordøjelsesproblemer                                                           

 Hjertebanken 

 Hovedpine 

 Nervøsitet 

 Irritabilitet 

 Spændinger, ømhed, og smerte i muskler og led 

 Stress 

 Træthed 

 Tristhed 

 Nedsat immunforsfar 

 



 

 

 


